
 
โครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก เพื่อลดภาวะคลอดกอนกำหนด 
องคการบริหารสวนตำบลพุมแก อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม 

1. การเตรียมความพรอม 
  
 
 
 
 
 
  
 

 นายโกเมณ ชาลี นายอำเภอนาแก เปนประธานในการประชุมเตรียมความพรอมขับเคลื่อนโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก 
เพ่ือลดภาวะคลอดกอนกำหนดตำบลพุมแก เพ่ือชี้แจงการขับเคลื่อนงาน พรอมกำหนดแนวทางการดำเนินงาน ภารกิจ อำนาจหนาที่ 
เปาหมาย และการติดตามประเมินผลการดำเนินการใหเปนไปตามเปาหมายที่กำหนด โดยมีเปาหมายเพ่ือลดอัตราคลอดกอนกำหนด 
2. ประเด็นสำคัญ 3 อันดับแรก ที่จะดำเนินการภายหลังการประชุมรวมกับฝายกระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือขาย 
 1. บูรณาการ/ประสานความรวมมือเจาหนาที่สาธารณสุขใหความรูเก่ียวกับอันตรายของการคลอดกอนกำหนด สัญญาณเตือน
ที่ควรไปโรงพยาบาล รณรงคการฝากครรภ ภายใน 12 สัปดาห เมื่อรูวาตั้งครรภ 
 2. จัดตั้งกลุม LINE เพื่อบูรณาการความรวมมือกับภาคีเครือขายในพื้นที่ เพื่อเฝาระวัง ตรวจสอบ ติดตาม แลกเปลี่ยนความรู 
และแกไขปญหาการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภและการปองกันและแกไขปญหาตั้งครรภในวัยรุน 
 3 . สรางการรับรูตั้ งแตกอนตั้ งครรภ  ขณะตั้ งครรภ  และหลังคลอด ตลอดจนถึงเมื่อ เกิดมาเปนทารก พรอมทั้ ง 
การเผยแพรประชาสัมพันธชุดความรูเก่ียวกับการปองกันการคลอดกอนกำหนดและการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
3. โครงการหรือกิจกรรมเพื่อลดภาวะคลอดกอนกำหนดในสวนที่อยูในความรับผิดชอบในพื้นที ่

กิจกรรม ระยะเวลา ผลที่คาดวาจะไดรับ 
โครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรกุ เพื่อลดภาวะ
คลอดกอนกำหนด โดยมีกิจกรรมใหความรูดังนี้ 
     - อันตรายของการคลอดกอนกำหนด 
     - สัญญาณเตือนที่ควรไปโรงพยาบาล 
     - การฝากครรภ ภายใน 12 สัปดาห  
       เมื่อรูวาตั้งครรภ 

ปงบประมาณ 
พ.ศ.2567 

- ลดอัตราคลอดกอนกำหนดในปงบประมาณ พ.ศ.2567 รอยละ 50 
จากอัตราคลอดกอนกำหนดในปงบประมาณ พ.ศ.2566 
- ประชาชน เด็ก และเยาวชน โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ มีความรู
เก่ียวกับอันตรายของการคลอดกอนกำหนด สัญญาณเตอืนที่ควรไป
โรงพยาบาล และการฝากครรภ ภายใน 12 สัปดาห เมื่อรูวาตั้งครรภ 

4. รูปภาพกิจกรรมการขับเคลื่อนโครงการ 

5. ปญหาและอปุสรรค 
     - หญิงคลอดกอนกำหนดบางราย ขณะตั้งครรภหรอืกอนตั้งครรภอยูนอกพื้นที่ 
     - ไมทราบวาตัวเองตั้งครรภ 


